
Fecha :

CARGA Y DESCARGA 

OPERACION DE CARGA Y DESCARGA DE …………………………..
operaciones con carácter repetitivo

NINGUN

Responsables
NOMBRE Y APELLIDO FUNCIÓN TELEFONO

Responsable de las operaciones en el lugar de intervención

5. CONSIGNAS DE TRABAJO DE XP LOG

Operaciones de descarga de contenedores

Fax : 02 35 13 37 98

Dirección 

Razón social XP LOG

Horarios de 

apertura
De Lunes a Viernes : 8h30-12h00 / 13h30-17h00

Contactos locales

Centralita Nicolas RIPOLL

+ 33 (0)2 35 13 05 04 +33 (0)2 35 13 90 38+33 (0)2 35 13 90 20

Dirección

Razón social

Cédric HERICHER

3. INFORMACIÓNES SOBRE LAS MERCANCIAS Y OPERACIONES

XP LOG, Parque de contenedores
Lugar de 

intervención

Cantidad

4. MATERIAL A DISPOSICIÓN DE LA EMPRESA DE TRANSPORTE

Peso

Tipo de vehículo

Variable

Camión portacontenedores

Variable

Contenedores

NINGUN

Tipo de operación

Mercancias

Embalaje

 PROTOCOLO DE SEGURIDAD
OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA

1. EMPRESA DE ACOGIDA

2. EMPRESA DE TRANSPORTE

Responsable
Olivier JEAN BAPTISTE Director +33 (0)2 35 13 90 36

NOMBRE Y APELLIDO FUNCIÓN TELEFONO

PS N° 01 vers 1

n° 5515 Route Industrielle                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Parc Prologis                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

76430 Saint Vigor D'Ymonville
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 PROTOCOLO DE SEGURIDAD
OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA

PS N° 01 vers 1

Telefono de XP LOG +33 (0)2 35 13 90 20

112 Bombero 18

Centro de control de envenenamientos 02 35 88 44 00 Urgencias Medicas 15

Médico laboral 02 32 74 94 94 Gendarmería 17

• Antes de salir de su vehículo, el conductor tiene la obligación de llevar equipos de protección individual.

• Estar atento y verificar que los conductores de máquinas de manipulación que circulan en el parque de 

contenedores le han visto. 

• Se prohibe fumar en el interior de los almacenes y oficinas.

• La introducción y el consumo de alcohol o sustancia reduciendo vigilancia es prohibido.

• Velocidad está limitida a 20 km/h.

• Respetar las indicaciones.

• Circulación de peatones  está prohibida fuera de las marcas viales. 

• Apagar el motor durante las operaciones de carga y descarga.

6. CONSIGNAS GENERALES DE SEGURIDAD

7. EQUIPOS DE SEGURIDAD

8. PRINCIPALES RIESGOS IDENTIFICADOS

9. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS DURANTE LAS OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA DE LOS CONTENEDORES

Zapatos de seguridad / Chaleco de seguridad
Equipos proporcionado por las empresas de transporte.

PROTEGER ALERTAR SOCORRER

Presentarse en la oficina a la entrada del parque. Se le indicara cuales son los 

procedimientos administrativos y  la zona en el parque para las operaciones de carga y 

descarga.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

En caso de entrega : desbloquear el contenedor y presentarse en la zona.                                                                                                                                                                                                                          

En caso de carga o descarga de un contenedor : presentar los documentos de 

intercambios al equipo de XP LOG y presentarse en la zona. Cuando el contenedor está 

cargado, controlarlo y cerrarlo.

Emergencia

10. ORGANIZACIÓN DE EMERGENCIA

Lo que debe hacer en caso de accidente :

El parque de contenedores es un lugar con riesgos. Este documento està destinado a informar a los conductores 

sobre la seguridad y los riesgos que podrían enfrentar.

• El cruce de máquinas con carga suspendida

• El cruce de tractores y remolques

• Las maniobras de carretillas elevadoras

• La inversión de mercancias

• La caída de contenedores a causa del viento o una falsa maniobra 

• La caída de varios objetos

• La circulación de peatones
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 PROTOCOLO DE SEGURIDAD
OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA

PS N° 01 vers 1

11. PLANO DE CIRCULACIÓN

Seguir el plano de circulación abajo

Respetar las límites de velocidad 

Presentarse a la recepción y seguir los instrucciones
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 PROTOCOLO DE SEGURIDAD
OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA
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EMPRESA DE 

TRANSPORTE

NOMBRE Y APELLIDO

XP LOG OLIVIER JEAN BAPTISTE DIRECTOR

FUNCIÓN
FIRMA Y SELLO DE LA 

EMPRESA

12. ACUERDO
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